
  

Informationssammlung anhand der ABEDL 
 
1. kommunizieren können (z.B. Sehen, Hören, Sprechen, Sprachverständnis, Orientierung, 

Gedächtnis, Hilfsmittel z.B.: Brille, Hörgerät) 
 
 
 
 
 
 
 
2. sich bewegen können (z.B. Bewegungsfähigkeit, Beeinträchtigungen z.B. Kontrakturen, 

Gleichgewicht, Gangbild, Hilfsmittel, z.B. Rollstuhl) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. vitale Funktionen aufrechterhalten können (z.B. Atmung, Kreislauf- und Wärmeregulation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. sich kleiden können (z.B. Hilfsmittel) 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. sich pflegen können (z.B. Körperpflege, Haut) 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ausscheiden können (z.B. Kontinenzprofil, Toilettentraining)  
 
 
 
 
 
 
 



  

7. essen und trinken können (z.B. Kau- und Schluckstörungen, bevorzugte Speisen und 
Getränke, Hilfsmittel) 

 
 
 
 
 
 
 
8. ruhen, schlafen und sich entspannen können (Schlaf-Wach-Rhythmus, Rituale) 
 
 
 
 
 
 
 
9. sich beschäftigen, lernen, sich entwickeln können (Aktivitäten, Hobbys, 

Freizeitgestaltung, Tagesstrukturierung)  
 
 
 
 
 
 
 
10. sich als Mann/Frau fühlen (die eigene Sexualität leben können, Umgang mit Nähe/Distanz) 
 
 
 
 
 
 
11. für eine sichere Umgebung sorgen können (Orientierung in Raum, Zeit, 

Entscheidungsfähigkeit, Gefahren erkenne, Umgang mit Medikamenten, Umgebung sicher 
gestalten, Hausnotruf, sichere Lebensführung, Hilfsmittel zur Orientierung) 

 
 
 
 
 
 
12. Soziale Bereiche des Lebens sichern können (Sozialverhalten, Kontakte, Deprivation)  
 
 
 
 
 
 
13. Mit existenziellen Erfahrungen des Lebens umgehen können (lebensgeschichtliche 

Erfahrungen, Erfahrung und Umgang mit: Verluste, Ängste, Trauer, Schmerz, Sterben, Tod, 
Vertrauen, Zuversicht, Hoffnung, Glaube, Weltanschauung)  

 
 
 
 
 
 

 


